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Prevención de Coronavirus

Hay algunos pasos de prevención diarios que usted puede tomar para mantenerle a usted y a su 
familia saludables. Aunque hasta ahora no hay vacuna para el coronavirus, usted puede protegerse 
a si mismo y a su familia al hacer las mismas cosas que usted haría para prevenir otras enfermedades 
respiratorias, A continuación los consejos del Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades Infecciosas (CDC) y el Departamento de Salud Pública de Georgia (DPH):

Los consejos para prevenir Coronavirus incluyen:

• Lavarse las manos frecuentemente con jabón y agua tibia por lo menos por 20 segundos.
 Si no tiene jabón y agua disponible, use un desinfectante de manos con base de alcohol. 

• Evite tocarse los ojos, nariz, y boca con manos que no han sido lavadas. 

• Evite contacto de cerca con personas que estén enfermas. 

• Quédese en la casa cuando esté enfermo. 

• Cubra su tos o su estornudo con su brazo o un pañuelo, después tire el pañuelo en la basura.  

• Limpie y desinfecte objetos y superficies que toque frecuentemente.

Phoebe esta al tanto de la información y directrices del CDC. Esta es una situación que está en  
desarrollo. Usted puede mantenerse al día de la información y directrices de última hora visitando  
el sitio de la CDC www.cdc.gov (http://www.cdc.gov). 


